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Lincanto delle fragranze, i voli gentili delle farfalle: ecco i suggerimenti
per creare un angolo accogliente ricco di fiori e di natura
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Tra i cinque sensi, I'olfatto ¢ quello connesso in modo
pil stretto alla sfera delle emozioni e avvicina l'essere
umano al mondo viscerale dellistinto. I fiori, che fanno
spesso del loro profumo uno degli aspetti di maggiore
fascino, offrono all’olfatto una miniera di sensazioni.
Le fragranze delle piante sono un piacere da valorizzare:
lo spazio verde, piccolo o grande che sia, ti consente di
avere vicino a te piante profumate, preziose per il loro
effetto positivo sulla sfera emozionale.

Il balcone puo essere ricco di fiori profumati in tutte le sta-
gioni. In vasi profondi, al sole, coltiva le rose: scegli va-
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rietd profumate e, nel dubbio, chiedi aiuto al personale
del punto vendita. Le loro corolle fragranti saranno un
perfetto accostamento con I'aroma inconfondibile della
lavanda, che fiorisce a lungo a partire da fine prima-
vera.

Incantevole il profumo dei garofanini, delle gavdenie, dei
mughetti, delle fresie e del gelsomino, i cui vami possono sa-
lire su un grigliaro o corvere lungo la ringhiera.

In aprile puoi piantare in vasi e cassette i lilium, che
crescono rapidi e aprono in estate i loro spettacolari

fiori profumati.
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Idee profumate per piccoli e grandi spazi

Se il balcone ¢ grande, coltiva arbusti come il lilla, gli
agrumi e 'osmanto. Se invece hai poco spazio, pensa
ai gerani con foglie profumate: basta sfiorarle per sen-
tire fragranze intense, dalle note curiose: alcune varieta
rilasciano odore di rosa, ananas, menta... Piantandoli
adesso in vasi e cassette avrai un altro vantaggio: aiu-

tano a tenere lontano le zanzare.

La fragranza delle aromatiche
Grande soddisfazione per I'olfatto
potrai averla anche organiz-
zando in balcone un angolo p
dedicato alle piante aroma- i
tiche, da sfiorare o strofi-
nare con le dita per liberare |
i preziosi oli essenziali rac- “
chiusi nelle foglie. Al sole, in
vasi e cassette, puoi coltivare
salvia, rosmarino, origano, mag-
giorana, finocchietto selvatico; in mez-

zombra con qualche ora di sole si ottengono gli intensi
profumi e aromi dell’erba cipollina, della santoreggia ¢
del basilico, mentre all'ombra basterd allungare una

mano per raccogliere la fragranza della menta e quella

speziata della melissa.

I profumi per attirare le farfalle

Turtte queste piante hanno un vantaggio in pitt: sono
gradite alle farfalle, creature incantevoli che vengono
attirate irresistibilmente dal richiamo olfattivo e cro-
matico di piante come la buddleja o “arbusto delle
farfalle”. I suoi fiori a pannocchia, che sbocciano in
estate, hanno un gradevole profumo di miele. Anche
i fiori di lavanda, rosmarino, lantana, origano, timo,
santolina, verbena, sedum da fiore e menta sono un
aiuto per invitare le farfalle: la loro presenza ¢ il se-
gnale che il tuo balcone accoglie la preziosa biodi-
versita, con esiti positivi e importanti per

» I'equilibrio ecologico dell’ambiente.

 estate, per esempio la datura (nota anche come
" “trombone degli angeli”) ha un dolce profumo,
che si accentua dopo il tramonto. Lo stesso vale per
i fiori del caprifoglio, ideale per rivestire una parete
del balcone, e per i gigli, sia quelli classici a fiore
bianco che i lilium dalle enormi corolle colorare.

* La “bella di notte” (Mirabilis jalapa) si semina in
primavera e in estate produce tanti fiori intensa-
mente profumati di notte.

* Altre presenze preziose delle notti d’estate sono
Ieliotropio, la nicotiana (tabacco ornamentale) che
ha fragranza di vaniglia, i garofanini. Anche le foglie
dei comuni gerani sono pitt profumate di sera, cosi

come quelle delle aromatiche (basilico, origano,

maggiorana...).
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