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- Pollice vernde -

Non solo stelle

Auguri in fiore: con le stelle ma anche con dltre piante che, secondo le
tradizioni, sono simbolo di fortuna e di auguri per il Natale e il nuovo anno.

A CURA DI VIRIDEA

Con l'avvicinarsi delle festivita la casa va decorata
e arricchita per creare atmosfere suggestive. Anche
il verde e i fiori contribuiscono alle scene natalizie
e portano in casa il respiro della natura. Circonda-
ti di corolle e di foglie, scegliendo quelle che han-
no un significato simbolico importante, per te e

per i tuoi regali.

I FIORI CHE PORTANO FORTUNA

Le stelle di Natale sono le piante pit legate al si-
gnificato degli auguri. Le corolle colorate sono in
realta foglie, non fiori; quelle bianche, elegantissi-
me, sono anche simbolo di rinascita spirituale, di
rinnovamento della vita ¢ di cambiamento positi-
vo, e sono ideali per decorare la casa anche ben pri-
ma di Natale e fino a marzo. Richiedono piena lu-
ce e un ambiente fresco. Per pensare a un nuovo
anno generoso e fortunato c'¢ anche I'amaryllis, si-
mile al giglio, con fiori enormi: augura brillante
successo nella vita, nello studio, negli affari ¢ na-
turalmente in amore. E non possono mancare le
orchidee Phalaenopsis, perfette per chi ha bisogno
di risvegliare la fiducia nelle proprie capacita, qua-
lunque esse siano. Anche i ciclamini sono splendi-
di per decorare il balcone in inverno; se vuoi te-
nerli in casa, occorre scegliere un luogo molto fre-

sco e luminoso.

86  CASA da Jogno

FOGLIE E BACCHE PER FESTEGGIARE IL NATALE

Pianta italiana simbolo di eternita (e quindi amore per
sempre), 'agrifoglio ¢ uno splendido segno del Natale e
degli auguri per il nuovo anno; ¢ di buon auspicio ed
esprime la capacita di superare le avversita della vita. In
casa pud vivere per un breve periodo; meglio tenerlo in
balcone o in giardino, dove pud vivere per molti anni an-
che in vaso. Puoi affidare i tuoi auguri anche a due pian-
te aromatiche italiane, salvia e rosmarino: Ja prima au-

gura salute, il secondo ¢ legato ad antichi riti che assicu-
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rano di trovare e conservare ['amore. Anche il vischio

¢ tradizionalmente considerato un portafortuna e un
simbolo di pace ed amicizia: un tempo i nemici ab-
bandonavano le armi per abbracciarsi sotto il vischio,
pianta che cresce sui rami di alberi come meli, peri e
querce. Le bacche lucenti del vischio appaiono sui ra-
metti solo dopo 7-8 anni che qualche uccellino ha ge-
nerosamente deposto i semi sui rami di un albero: ec-

co perché ¢ piuttosto raro e costoso.

LA PAROLA ALLE PIANTE

La fine dell’anno ti porta a pensieri di rinnovamento,
progetti, voglia di cambiare? Accompagna queste tue
emozioni con I'elleboro o rosa di Natale, e scegli que-
sta bella pianta dai fiori rosa o bianchi come dono per
chi si appresta a iniziare una nuova avventura di vita
(nuovo amore, nuovo lavoro, nuova casa...). Va tenu-
ta in balcone: in casa soffre il caldo e la carenza di lu-
ce. E per un potente segno di buona fortuna ¢’¢ il luc-
ky bambil: si tratta di una dracena di origine africana,
i cui fusti hanno la capacita di resistere a lungo anche
in condizioni difficili e di produrre germogli di foglie
se dalla base assorbono un po’ di umidita. E se senti gia
il bisogno di primavera, decora la casa natalizia con le
piantine di giacinti e narcisi: sbocciano facilmente in

casa anche in dicembre.

s Le stelle di Nata

c ('lLH'.'il'IU PI(J a ’Llﬂg() se II vaso viene

4on5ig|io clcgli esperti Viridea N

tenuto in un sottovaso con uno strato di }vaglle
c{‘;,argi”a immerse in un velo d'acqua. il h)ghamc va
spruzzn{*m con acqua ogni due-tre glorni. Per nutrire
Ja Pmn’m si utilizza ogni 13 glorni un concime universale
oppure per Pianht da fiore.
» Le orchidee vanno collocate inun Iuogp molto
Juminoso e fresco; il rinvaso, con un substrato per
orchidee, va rimandato alla Primavc“ra, C]upo la
fioritura. Le fialette da inserire nel substrato, del hPo
spbc.d%co per orchidee, sono la soluzione mxghor(f per

un nutrmento cqulmwm’m: temono Pltx l'eccesso di

&ﬂ\:lme che la sua scarsita.

J

Per scoprire Viridea,
un mondo di idee dedicate
alla natura: viridea.it
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