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R X, IL TEATRO ECOLOGICO Quante
¥ energie si liberano rinunciando
all’elettricita? Ecco I'idea della
Festa del Teatro Eco Logico:
spettacoli, musica e danza
senza luci e microfoni. A
Stromboli, nelle isole
Eolie, fino al 19 luglio.
Info su:
festaditeatro
ecologico.com
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CORSI PICCANTlF organizza il 18 &
25 luglio nei suoi garden centre due giornate
con un esperto Per scoprire pregi e virtu
(anche wellness!) delle diverse varieta di

peroncini piccanti e imparare a coltivarli.
nfo su

fino al
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A TUTTA ZUMBA Ti piace
ballare e ami I'alta montagna?
Se sei in zona San Vito di )
Cadore, sulle Dolomiti bellunesi,

/‘ luglio

appui >

pone, a suon di

gmes, soul e funky,
allenamento

A CACCIA DEL DRAGO Giomata fantastica al
Castello di Groci)parel!o (P?' il 19 luglio (ma
anche tutte le domeniche del mese, agosto
compreso) i piccoli sono attesi da cavalieri,
orchi, streghe e draghi per la Caccia all’'uovo di
Drago. Info su: castellodigropparello.it

LA CDBSA IN QUOTA.U.n migliaio di runner,
professionisti e amatori, il 25 e il 26 luglio si
ritrovano a Livigno _(SOR per mettersi alla prova su
un percorso misto in altura, immerso in un
paesaggio mozzafiato. Le iscrizioni online
chiudono il 23 luglio. Info su: stralivigno.it

4 uglio
al 2 agosto

di Camilla Ghirardato

INCONTRO SULLE PUNTE

Ballerine e amanti del balletto,
segnate sull'agenda che dal 16
uglio al 3 agosto a Roma c’e
Invito alla danza 2015, festival
internazionale di danza e
balletto. Spettacoli classici
(ma anche rock), workshop
e incontri vi aspettano al
Teatro Villa Pamphilj
(via di San Pancrazio
10). Vai su

PURIFICAZIONE &
RIGENERAZIONE

e invitoalladanza.it
Conosci il
fa?tchakat(ma, uno Iqiei

rattamenti principali 1 ' .
nell’Ayurveda? E un percorso da / lugho
benessere purificantee
rigenerante della durata di
cinque giorni: scoprilo ad
Arenzano (GE) da mercoledi 22

a domenica 26 luglio (replica dal
17 al 21 agosto). La sede & via
della Pineta 63, ma prima fatti dare
tutte le dritte contattando tiari.it
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