Mensile Data 05-201 6

Gardenia 203

Pilates all’aperto

Nel parco esterno dei
garden center|Virideal di
Rho (Mi, I'8 maggio),
Rodano (Mi, 22 maggio),
Collegno (To, 29 maggio)
e Settimo Torinese (To, 12 giugno), possibilita di provare
gratuitamente il metodo Pilates. Lezioni della durata di
un’ora ciascuna, tenute da istrutturi certificati.

INFO: WiNirideanil

Dal 13 al 15 maggio, nel Monastero della Santa Croce

di Fonte Avellana (Pu), corso di erboristeria pratica

e osservazione della natura tenuto dall’erborista Karin
Mecozzi e dall’agrotecnico e giardiniere Giorgio Bortolussi.
Escursioni sul monte Catria, per raccogliere le erbe.

INFO: www.fonteavellana.it, karin.mecozzi@aruba.it

Giardinaggio professionale

[l 20 maggio a Firenze, presso Villa Bardini, inizia un corso
di giardinaggio professionale tenuto dalla Societa Toscana
di Orticultura. Lezioni il venerdi e sabato, ogni 15 giorni,
fino al 3 dicembre. Iscrizioni entro il 13 maggio.

INFO: tel. 055 20066237, www.societatoscanaorticultura.it
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