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Quando Sabato

DELIZIE DA BENTO BOX

La Bento box € la versione giapponese della «schi-
scetta» nostrana, in questo divertente workshop
dedicato alla cultura del pasto monoporzione fat-
to in casa, I'esperta di cucina giapponese Keiko

snack che tradizionalmente si mettono della Ben-

Cosa si impara La creazione di una Bento box a
base di riso, carne o pesce e verdure con un ideale
equilibrio di porzioni, gusto ed estetica, si dice
infatti che la preparazione di questo cibo sia an-
che un’espressione d’amore.

Quanto costa 50 euro
¥ Tenoha Via Vigevano 18 Tel. 02.80.88.91.47.
workshop@tenoha.it

come preparare le delizie e gli

23, ore 16-19

M storia dell'arte

M fai da te

OBIETTIVO SUI PALAZZ|

Un corso dedicato a chi ha gia le
basi che affronta dal punto di
vista creativo, compositivo e tec-
nico la fotografia di architettura.
In programma anche due uscite.
Quando 20 e 27 marzo e 3 apri-
le ore 21-23, uscite 24 e 31 marzo
ore 10-12

Quanto costa 79 euro

9 Spazio Pin Viale Monte Santo. Tel.
331.13.85.283.

L'ORTO IN CITTA

Come creare uno spazio verde
sul balcone? In questo workshop
I'agronomo svela tutti i segreti
per ottenere un angolo fiorito e
profumato in citta e per coltiva-
re ortaggi ed erbe aromatiche in
ogni stagione.

Quando 23 marzo, ore 15-17
Quanto costa Gratuito

¥ Wifideal Corso Europa 325 Rho, Tel.
02.93.20.82.01.

DA FATTORI A MAGRITTE

Un percorso per capire l'arte
moderna attraverso il confronto
tra diversi artisti: Giovanni Se-
gantini e Giovanni Fattori, Vassi-
ly Kandinsky e Paul Klee e René
Magritte e Salvador Dali.
Quando 3, 10, 17 aprile, ore 19-
20.30

Quanto costa 60 euro

9 Opera d'Arte. Via Arese 1 Tel.

02.70.10.87.02. info@corsicorsari.it.

IL FASCINO DEGLI EX LIBRIS
In questo incontro € possibile
progettare e incidere su lino-
leum un originale ex-libris con
un simbolo 0 un monogramme
personale da stampare poi sui
propri libri.

Quando 23 marzo, ore 10-13 e
1417

Quanto costa 75 euro

§ Fratelli Bonvini Via Tagliamento 1.
Tel. 02.53.92.151
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