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Tra |5icnic
e passeggiate

Pasquetta si pud trasformars in un'occesione
per scoprire 1a citta rano rella mano con la
persona del cuore, Una coccola da condivide-
re, in un ambignte lussuoso e da sogrio, & il
perzorso benessera alla Grand Spa di Palaz-
zo Parigi con saunia finlandese, idromassag-
gig, bagno a vapore... E, per chi vuole, c'e la
possibilita di prenotare un trattamento. L'ida-
ale per riiassarsi insieme, staccando dallo
stress cittadino, Da Brera fate un passeggiata
verso Porta Venezia e ancdate a shirciare nel
giarding di Villa Invernizzi, dove potrete scor-
gere | famosi fenicotteri rosa di Milano

5€ Il metea lo permette, prenctate un cestino
da picnic (mella foto) in uno dei California
Bakery (noi vi consigtiamo quello di Sant'Eu-
storgio, cost avrete il Parco Velraa due passi)
scrivendo & customercareBealiforniabake-
ry.il. Potete noleggiare anche {elo e cuscini e
godervi il edéjeuner sur 'herbes in uno dei
parchi dellz cittd. In ceso di poggia, rifugia-
tevi nella nucva sede di U'Ov (12 prima € in
viale Premuda 14}, romantico bistrol dedica-
to alle uova (cosa c'& d| pil pasguale?), Pro-
pone il brunch con piatti come le uova alla
beredict con crostone di pane, bacon croc
tante, salsa olandese ed erba cipalling

Per srmaltire il pranzo, polete fare due passi
al Giardine della Guastalla, con la sva bella

e ——

Andare
per mostre

Lagiomara di Pasquetta pub essere 'occasio-
ne per visitare le mosire in corse In citta. A
partire da quella ospitata al Mudec, «Frida
Katilo. Oltre il mitos. Un percorso nell'arte 2
nella biografia dell'artista messicana pilr fa-
masa, con tantl materiall ineditl.

La Fondazione Prada, invece propone «Post
Zang Tumbd Tuuum. Art Life Politics: It
1918-1943s, dedicata alla produzione artistica
eculturale In laiia tra le due Gusrre mondia
All'interno del'a Fondazione fermateyi per una
pausa al Bar Luce; progettato dal regista Wes
Anderson, sembra Il st di un film ambientato
i un tipizo caffe della vecchia Miano. £ di
pEr S8 un posto magico, che vale la visita, Per
lo spuntino si pubd puntare altrimenti al Babi-
tonga Café alla Fondazione Feltrinell: dopo
aver mangiato al bistrot o ai tavolini nel nuova
déhors, potete ariche fare acquisti di librl
Un brunch particolare & quelio organizzato
dal Fai alla Palazzina Appizani, ne! Parco Sem-
pione. Ordinate il vostro cesting con menu
pasquale & consumatelo all'interno del salone
delle feste voluto da Napoleens, sulla loggia
che si affaccia sullArena o su un prato del
parco. In centro non mancano poi le idee art)-
stico-culturall, Potete visitare, per esempio, la
Cripta San Sepolcro, che ospita anche tre
suggestive opere video di Bill Viola, Oppure
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vasca Darocca, | pratl pér sdralars! e tante
specie di piante e fiori, Gia che siete in zona,
non perdete 'occasions di salire sulle Terraz-
ze del Duomo. magari al tramanto & con la
visita guiclata di un'ora tra le guglie (ore 16).
WVista & location sono romanticamente impa-
gabili,

Cosl come le & Videa di mangiare a bordo di
un veechio tram con |l Ristorante Atmosfera:
potete prenotare orbime 1l menu speciale di
Pasquiz per un pranzo o una cena sulle rotaie.
Per le coppie cinefile, una serata davanl| al
grande schermo & up must, E si pud speri-
mentare il ¢Ristocineman nella piccola Sala
Nebzl di Anteo Paiazzo del Cinema: mentre
vl guardate il film, vi servona I'aperitivo o la
cena (ma senza distrarvi), in collaborazione
con Eataly,

ammirare | capolavari del Philadelphia Mu-
seum of Art nella mostra elmpressionismo e
avanguardie (sopra, particolare da «Classe di
danzas o Degas) a Palazzo Reale (dove € in
corso, tra le altre, anche la mostra «Direr & il
Rinascimento tra Germatva e [Lalian)

O ancora scoprire il nuovo ArSe |l percorso
dei segreti, visita guidata all'archivio storico e
al sepoicreto della Ca' Granda (in omaggio
na fetta oi colomba). Se riuseite & prenotare
al telefone o su Vivaticket (I posti sono pochi),
& visitabile anche Il WLultima Cenar di Leoriar-
do da Vinci al Musec del Cenacolo Vinciano.
Per finire, una proposta fuorl porta per stare
all'aria aperta: |'Abbazia di Mirasole ospita
sul pratone un picnic libero, seguito alle; 15
dallo spettacolo leatraie «Lazzaro, vieni den-
iroly nella «Sala Stallan,

e o AP~ P B AL

GRAND SPA

D1 PALAZZO PARIGI

® CORSO DI PORTA NUGVA 1,
T 02.67.56.23.00. ORARID: 9-2L
EURO 100

VILLA INVERNIZZI

“ 4w VIA CAFRUCCIN] 3/9, SEMPRE

APERTO. INGR. LIB.

CALIFORNIA BAKERY.

® PIAZZA SANT'EUSTORGIO 4
W02.39.8.17.50. ORARIO PICNIC:
11715, EURD 40 (CESTO PIGNIC PER
DUE)

5 Lov.
" mVIA SOLAR! 34 T 02.83.50.84.47

BRUNCH: ORE 1246, EURD 20/25

~ GIARDINO

~ DELLA GUASTALLA
w V14 FRANCESCO SFORZA 25
ORARIO: 7-21, INGR. LIBERD

TERRAZIE DEL DUOMO.

u PIAZZA DUOMO 1474,

W 0272,02.33.75. ORARIO: 218,
EURD 9713 (ELIRD 18 CON (4
VISITA GUIDATA)

+~ RISTORANTE ATMOSFERA.

W PARTENZA DA PIAZZA CASTELLD
(DI FRONTE AL CIVICD 2).
ATMOSFERAATM.IT, PRANZO ORE
12.30. CENA DRE 20.30. EURD 80

ANTEQ

PALAZZO DEL CINEMA,

M FZA XXV APRILE 8.
WO26557732 DALLE ORE 18,
APERITIVO ELIRD 18: CENA,
EURD 35

« MUDEC.

W VIA TORTONA 56, T 0254317
ORARIC: 5301930 EURD 1315

FONDAZIONE PRADA

10 ¢ gar LuGE,

LG [SARCD 2 T 02.56,66.26.11,
FONDAZIONE, ORE 1018, EURD 87107
BAR. ORE 1020 INGR. LIRERD

BABITONGA CAFE.

1 A FeLTRINELLT VIALE PASHIO

1L ®026379.3577 ORARIC: 10-21.
INGR. LIBERD,

| | PALAZZINA APPIANL

WYLE BYRON 2 ©34715.52 920
* DRARID; 116 EURD 12725

CRIPTA SAN SEPOLCRO.

0 PIAZZA SAN SEPOLERO.

TI40.40.85729 ORARIO: 1522,
-EURG 10

14 PALAZZIO REALE,

wFZA DUOMG 12, B 02.88.44.51.81
ORE: $:30-13.30, EURO 1012

15 ARSE

IL PERCORSO DEI SEGRETI.
¥ VIA F. SFORZA 32, ™ 3914397845
DRE: 1422, EURD 12

1 ¢; CENACOLD VINCIANO.

2 PIAZZA SANTA MARIA DELLE
GRAZE 2 0292800360,
" DRARID: 81549, EURO 212 .

’7mm“m

1 STRADA CONSORTILE DEL
MIRASOLE 7. OPERA (MI).

(2575103 SPETTACOLD: ORE 5.

INGR. LIBERD
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Mucche egiochi

infattoria

La Pasquetta con i bimbi deve essere diver-
tente & coinvolgente. E magari insegnare an-
che gualcosa. Per | bambini di citta dai 4 al
10 anni, per esempio, pud essere un'avven-
tura andare a caccia delle uova deposte dal-
le galline del Muline di Chiaravalle. Una vol-
ta raccolte, vengono usate in un diverfente
laboratorio per imparare a fare le tagliatelle
Se a pennuti i vostri ragazzi preferiscono il
mondo di Hogwarts, puntate verso Pavia; |
Castello di Belgioioso ospita il festiva
«Gicrnate Magiches dedicato a Harry Patter,
can banchetti, laboratori, animazione, taver-
ne a lema...

Restando in citth (e all'asciutts, in caso di
pioggia) potete optare per il Muba Museo
dei Bambini, che propone | laborateri 2 nu-
merg chiuso sRemidaw, per riutilizzare | ma-
teriali di scarto. e «Colorey, per giocare con
lz luce. Anche il bistrot delia Rotonda di via
Besana & aperto,

Per gli aspiranti astronauti di tutte | et3,
Invece, c'e il Museo della Scienza e della
Tecnologia, dove & in corso |2 mostra aMar-
te. Incontri ravvicinatli con il pianeta rosson,
A Pasqua il Musen lancia anche | nuovissimi
laboratori interattivi «ilab Leonardos dedi-
cati a Leonardo da Vinci, per tutta la fami-
glia. Un'gltra idea per stare tutti insieme & la

et

Pedalando
verso 1 tulipani

Saltate in sella e pedalate! Se c'# bel tempo,
Pasguetta € || giorno ideale per tirare fuori le
bici, ganfiare |2 ruote & andare in esplorazio-
ne, Fiab Milano - Ciclobby organizza una gita
guicata che parle da Fiab Rhe e arriva al
campo di tulipani di Cornaredo «Tulipani Ita-
liani». Circa 20 km di pedalata per godersi lo
spettacoio dej bulbi in fiore: entrare nel cam-
po costa 3 euro e di il diritto di cogliere due
fiori (1,50 eurc ogni tulipano successiva).
Se invecs preferite restare in citts, godetevi
il verde cei parchi pit grandl, come il Parco
Lambro. Un grande classico sono pol gli iti-
nerari lungo 1 Navigl, come quelle che co-
stegela 1| Naviglio Martesana e che vi porta
da! giardino Cassina de' Pormm a Cassana
d'Adda. Attenzione, perd, | canali di Milana
potrebbero essere ancora in secca in guesto
periodo, Spostandovi nella zona sud, potete
inaltraryi nel Parco della Vettabbia, che cal-
lega Porto di Mare all’Abbazia di Chiaravalle
con un percorso tutto nel verde.

Sigte fan dei hike café? Fate una sosta da
Pink Jersey 1931 caffetteria e tavola calda
par uno spuntino o un apertivo, con annes-
50 shop dedicato &l monde delle biciclette.
Una soluzione per fare un acquisto last mi-
nute prima i avventurarsi lungo || Naviglio
Pavese, pariendo da Poriea Genova e peda-

b
{ 3 1

L \ |

lradizionale grighata del Lunedi dall’Angels
Nai vi cansigliamao quella in programma al-
I'ldroscalo {zanz Punta dell'Est): costa 16
eurg (inclusa una birra, per i grandl owvia-
mente) e ai bambini viene dato un braccia-
letto: per giccare nella zona «Playgrounds
fcon scivall, tapoeli elastici e palline) sotto
lo sguardo di una animatrice.

Pance piene anche alla Cascina Guzzafame
(nella foto), dove & in programma un brunch
accompagnate da due laboratori (da 2 a 1O
anni) e dalla visita della cascina, tra mug-
che e galline, Alle 10 si preparano | muffin
salaty, alle 14 si creano fiorl con materiali di
riciclo. Le piante sona lz cormice anche della
caccia al tesoro per famiglie con bimbi da €
a 10 anni, organizzata dall'Orto Botanico di
Brera n collzborazione con Aboca.

lando, se si vuole, fino a Pavia. LUn |ungo
percorso ciclabile (oftre 37 km), con poco
dislivellc e adatto a tutti. Sulla strada incon-
trate il ristorante Erba Brusca. che & Pa-
squetta & aperto a pranzo con un menu de-
gustazione, Un otlimo indirizzo dall'atmosfe-
ra primaverile per mangiare e per scoprire
verdure ed erbe arcmatiche nell'orto.
Rientrando in citta avete voglia di un aperiti-
vo? Sul vostro percorse c'e Sugar Cocktail
Therapy, chicsco dall'aria super estiva che
ha appena riaperto. Da: tavolini potete anche
terizre d'occhio la wostra bicl parcheggiata (i
accanto. Restando in tema movida, non pud
mancare Le Biciclete: storico cocktail bar e
ristorante, che metie in bella mosira alcure
die ructe per ricordare che ura volta qul
c'era una ciclofficina.

B | A

MULINO DI CHIARAVALLE.
B VIA SANTARIALDO 102,

T 02.84.93.04.32. ORARIC; 10-
12, EURC 10

CASTELLO DI BELGIOIOSO.
W VIA DANTE ALIGHIER) 2.
BELGIOIOSO (PV),

™ 0382.9205.25. ORARIO: 10-20.
EURO 13, GRATIS FIND A 5 ANNI

MUBA

MUSEQ DEI BAMBINI.

W ROTONDA DI ViA BESANA 12,
T 0243980402 ORARIO: 5.30-
18 (LABORATORY: ORE 10, 11,30,
14, 1548, 17.30}. EURC 8 (EURO
6 PER GLI ADULTI)

MUSEOQ DELLA SCIENZA
E DELLA TECNOLOGIA,

H VIA SAN VITTORE 2L

B 02.48.55.51, ORARID: 9.30-
18.30. EURD 750710

IDROSCALOD.

H VIA CIRCONVALLAZIONE
IDROSCALD, SEGRATE (M1). I
T 366.36.13.874. ORARIO: 11.30- |
16. EURD 18

CASCINA GUZZAFAME

B LOC. CASCINA GUZZAFAME,
GAGGIANO (M)

T 345.05.92.882. ORARIO: 10-15.
BRUNCH, EURD 20 {FURD I0 |
FING Al 12 ANNI), LABORATORI: &
EURC 5 CIASCUND

ORTO BOTANICO

DI BRERA,

B VIA PRIVATA FRATELLI GABEA
10. =02.50.3146.84. ORE 14-18.
INGR, LIBERO

= TULIPANI ITALIANI.
" M PARTENZA DA FIAB RHO.

PIAZZA DELLA LIBERTA 10, RHO
(M1). T8 329.3716.475. ORE 1530,
EURC 5 (EURO 1. PER | SOC!
FIAB) ¢+ EURC 3 PER eTULIPANI
ITALIANIS

PARCO LAMBRO.

© W INGRESSO DA VIA FELTRE.

SEMPRE APERTQL INGR. LIBERG

NAVIGLIO MARTESANA,

B PARTENZA DA GIARDING
CASSINA DE POMM, VIA TIRANG.
SEMPRE APERTO. INGR. LIBERT

PARCO DELLA VETTABBIA.
¥ INGR. DA VIA SAN DIONIGY,
SEMPRE APERTO. INGR. LIBERO

PINK JERSEY 1931

W VIA SAVONA 123,

1 02.53.59.53.10, ORARIO; 8-20.
INGR. LIBERO

" W PARTENZA DA PORTA GENOVA.

SEMPRE APERTO. INGR. LIBERO
ERBA BRUSCA.

- W ALZAIA NAVIGLIO PAVESE 286.

0287300711 DRARIO: 12.30-
15. EURO 38

- SUGAR COCKTAIL THERAPY.
" @ RIPA DI PORTA TICINESE 79,

T 339.20.IL743. ORARIO: DALLE
17 INGR. LIBERO b
Y

" LE BICICLETTE.

B ViA TORT] 2. ®02.58.1043.25.
ORARIO: 18-2 INGR. LIBERO

=
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Guardate
come voooolo

Avete passato (| giorno di Pasqua a tavola
con | parenti? |l lumedl dellAngelo potete
sfruttario per fare movimente, soprattutto
se i| bel tempo vi permette di fare sport
(gratis) all'aperto. Allacciate le scarpette e
andate a correre, magari al Parco Forlanini
che ha due percorsi segnalati per chi fa
|ogging e tantissimo spazio a disposizione,
Se invece volete sperimentare salll, acroba-
tica e freestyle, |l posto per voi & la «Pale-
stra Academyy di Zero-Gravity, atirezzata
con tappeli elastic:, area doadgeball, per-
corsi di abilita.

Servono un po' di amici e tanta voglia di
divertirsi per sfidarsi a una partita di Bub-
ble Football alla Pollsportiva Cimiano: si
gioca 2 ealcio indossando delle grosse
dbolley di plastica trasparente, che rendono
i contrasti tra giocatori esilaranti autoscon-
tri (capita anche di finire a pledi all'arial).
Adrenalina alle stelle con I'indoor skydiving
di Aerogravity (nella fola): un simulatore di
caduta libera che vi permette di fiuttuare
sospesi in aria per 120 secendi, come se vi
steste buttando con il paracadute.
Torniamo con | piedi per terra: @ Casa Milan
potete visitare il museo dei rossoneri, fa
mustra uCalciatori - Figurine in mostran de-
dicata agli alburm Panini (sono gl ultimisgi-

i glorni), lo store & 0l bistrot per una pau-
sa-spunting. Qualungue sia la vostra fede
caloistica, potete approfittare di Pasguetta
per dare un occhic allo stadio di San Siro e
poi fermarvi a mangare li vicino, nelta Ca-
scina Torrette trasformata in Mare culturale
urbano. Il bel cortile ospita infatti una gran-
de grigliata di carme e verdure (& infatti
previsto anche un menu vegetariano).

Se vi siete accorti che alla vostra atlrezza-
tura sportiva mancana del pezzi, cogliete
I'occasione per andare & far compere da
Decathlon & Rozzano. Una volta ben equl-
paggiatl, potete cimentarvi con lo skate sul-
le rampe dello skatepark GratoBowl oppure
sfidare | vostri amici nel campetti da basket
e da calcetto del Parco Certosa (chiamato
anche Farca Verga).

T

Nuovi district
e grattacieli

Tutti con il naso allaria ad ammirare le
bellezze architettoniche della citta (spesso
e volentieri senza nemmeno spendere un
euro). Prima tappa il nuovo CityLife Shop-
ping District (nella foto), il mall ideato dal-
la archistar Zaha Hadid (scomparsa due
anni fa). Potete fare compere, mangiare o
andare al cinema, ma il bello & fare una
passeggiata per scoprirne gli spazi. Magari
con il quiz-tour ¢Milano: |a citta che saley
organizzato da X Milan che parte proprio
da piazza Tre Torri, tra la Torre Isozaki e il
grattacielo Lo Storto, @ arriva fino a Porta
Nugva (prenotazione entre il 30 marzo a
info@ymilan.t). Qui potete girovagare tra
piazza Gae Aulenti e dintorni, ammirando
la Torre UniCredit, il Bosco Verticale e il
Palazzo Lombardia.

Pasquetta & I'ultimo glorne per visitare Ia
mostra ¢899, Una collezione di domande
sull'abitare contemporaneos alla Triennale.
E alle 11.30 ¢’ una visita guidata gratuita
al Palazzo dell'Arte (prenctazione a visite-
guidate@triennale.org). Accanto al musen
trovate 1a Torre Branca, alta 108,60 metr,
disegnats da Gio Ponti e realizzata nel
1933. Prendete |'ascensore e salite al bel-
vedere (la visita dura 5/10 minuti) per am-
mirare lo skyline della citta, Tornati a terra,

potete andare alla scoperta di due angoli
mena notl dalla citta.

Il primo & || quartiere Lincoln, in zona Ri-
sorgimento, una stradina di casette basse e
colorate con piante e giardini. Andateci con
il sole: il vostro profilo Instagram ringrazie-
ra. La seconda curiosill & || quartiere Mag-
giolina o del giornalisti, con le case a igloo
(dette anche a fungo) e la villa-palafitta
dell'architatto Luig| Figini. Per finire, vi pro-
poriame altre due tappe «n quotar, Salite
sopra la Galleria, dova ci sono le passerelle
e le pattaforme di Highline Galleria. Citre
ad ammirare l'architettura & la citta dall'al-
to, & compreso un apentive con degusta-
zione di birra, Ultimo brindisi alla Terrazza
Duoma 21, per un cocktall con vista sul-
I'edificio pit famoso di Milane: il Duomo.

43

4614

48¢

49

14 PARCO FORLANINI.

¥ VIA ARCANGELO CORELLI,
SEMPRE APERTO. INGR. LIBERD

7% ZERO-GRAVITY,

¥ Vid V. PERONI 48,
0222173500 ORARL 10-23.
EURO 10 PER LA FRIMA ORA
(EURD & PER LE ORE SUCCESSIVE)
+ TESSERA DA 5 EURO

< 77, POLISPORTIVA CIMIANO.

# VIA DON GIOVANN! CALABRIA 16,
1 340.24.00.164 - 3347054 555.
WWW.EUBBLEFOOTEALLMLIT.
ORARIO: 10-23. EURQ 15 &
PERSONA PER UN'DRA (MIN, 150
EURO)

7 AEROGRAVITY.

8 VIA DANNUNZIO 23, PERD (MI).
™ 0245471432 ORARL 923
EURO 69,

711 CASA MILAN.

n V1A A ROSSI 8, B (0262 284545,
ORARIO: 10415, EURD 12415

.2 MARE CULTURALE URBANO.

¥ ViA GABETTI 15, ‘T 33181 34.754,
ORARIC: 12.30-17.30. EURO 25/30

/1 () DECATHLON,

W ViA EUGENIO CURIEL 1012,
ROZZANG (M) B 025750.68.18,
ORARIC: 9-20.30. INGR, LIBERD

1 GRATOBOWL.
® VIA MICHELE SAPONARD 22,
SEMPRE APERTD. INGR, LIBERO

/47 PARCO CERTOSA

© VIA PIORRETTA 42 ORARIO:
6.30-22. INGR. LIBERD

e = S e Ay TE—

'SHOPPING DISTRICT.
% PIAZZA TRE TORR/,
002434959 11. ORARIO: 9-21

| (FISTORANTI 9.23). INGR. LIBERG
- 44X

MILAN.
|4 PARTENZA DA PISZZA TRE

TORAL 3297512976
| 3380520010 ORF 15 EURD 15/28

| A% PIAZZA GAE AULENTI.
I SEMPRE APERTO

L VIALE EMILIO ALEMAGNA &
i QMM&WRJO: mm-

| VISITA GUIDATA AL 130

GRATIS

47"’“5%

% VIALE LUIGI CAMOENS 2.
T023314.120 -

‘ORARIO: 10.30-14 E 143019,
EURO §

mum LINCOLN.
nviA muowwm SEMPH.E
APERTO.

QUARTIERE MAGGIOLINA.
% VIA LEPANTO. SEMPRE APERTO.

5o|nn|u.ns GALLERIA.

% VIA SILVIO PELLICO 2,
VW HIGHLINEGALLE
Qﬂl_'l.E EURD 3,60

51 TERRAZZA DUOMO 21

W VIA FELLICD 2.
T 024539 76.54. ORARIO: 11-01
ggmm ORE 15-22. EURD

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

075342

Codice abbonamento:



Vlvgmilano

Settimanale Data

28-03-2018
Pagina  4/11
Foglio 6 / 7

el

Bancarelle,
non solo fiori

La tradizione prima df tutto: || lunedi di
Pesguetta. a Milzno, significa Fiera dell’An-
gelo. Vale a dire il mercatine, pringipal
mente dedicato a piante e fiori (ma non
soln), che & sviluppa intarmao al Convento di
SantAngelo a Brera. || nostro itinerario de-
dicato alle bancarelie parte proprio da qui,
suggerendavi anche qualche Indirizzo in
zona per mangiare prima o dopo aver iatto
Lompera,

Bioessari, per esempig, & aperto tutto il
giocrno per una rilassante pausa. Caffatiaria
e ristorante, con tavolini all’aperto, bz in
men anche la pizza. Altrimenti potete fare
un salte da Eataly Smeraldo, che ng|
dehors ospitz la griglata di Pasguetta (na-
turalmente si possono anche fare acguisti
allo store). Sempre restando in zona, Am=-
mu propone un plonic d'ispirazione sicilia-
na in terrazza (che, in casc di brutte tempa,
si svolge all'interno del Carlyle Brera Ho-
tel). solo su prenotazione

Lasciando Brera ma restando in citta, si
pub visitare il «Mercating di Primaveran
(nelia foto) di Piazza Portello. Nelle casatte
di legrno trovate artigianato, cosmesi natu-
rali e prodotti enogastronamici, e sano
aperti anche | negor e | ristor) del centro
commerciale, Se volete approfittare di Pa-
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squetta per sislemare terrazzi e giardin,
potate fare un giro nel vival, Vastissima la
sceltz da Glardini Galbiati, per sseminio,
dove polete trovare tante piante de interni
oda esterni, ma anche sami per | vostri orli
urbar. Altrimenti vaie la perna di andare a
fare acquisti in unc dei vivai firmat! [N
- alle porte cella citta {oltre a quello gi
Rho. sono anche a Cusago e a Rodano).

Fuori parta vi potete spingere all'’Abbazia di
Morimondo, cove @ in programma || tradi-
zionale mercatino agricolo e degli hobbisti
Alle 15, alle 16 e alle 17 partono paol le visite
guidate al complesse monastico clstercen-
se, costruite tra il X1l e il X1i secclo. Anche
Iz Certosa di Pavia ospita un mercatino
hobbistieo. |Ineltre st possono visitare gra-
tuitamente sia il museo sia il monumento

e
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~ Terme,yoga
o brunch?

Nierte programmi serrati o corse in giro per
la cittd; a Pasquetta per voi la parola dordine
& relax, Una intera glornata di dolce pigrizia
per dimenticare lo siress quotidianc. Per ini-
ghare, miente di meglio di una lunga colazione:
dz Chateau Monfort | breakfast a buffat 2
disponibile dalle 7 alle 11, anche per chi non
& gspite dell'howel, E se non avete nessuna
voglia di muovervl, o sono pure il brunch
{dalie 13 alle 15, 40 eure) e la spa.

Se siete pill meditativi, una sessione dl yoga
& una buons (dea: Spazio Garibaldi 77 propo-
ne una lezione di yoga dinamico Prana Vash:
ya, mullilivello & aperta & tuith, anche a chi
non e associato, |1 vostro obiettivo @ oziare in
accappatoio? Piantate e tende da QC Terme-
milano (rella foto): potete prenatare onling
I'imgresso e gh eventuali trattamentt. E la sera
¢'e anche T'aperitivo a buffet compreso.
Altrimeniti andate appena fuori porta, alla Ga-
scina Caremma: qui potete rilassarvi nellz
aMature Spas immersa nel verde o pranzare
con lp speciale menu ¢fi Pasqua biologico.
Puiro relzi anche da God Save The Food. can-
dido bistrot dove sorseggiare con tulla calma
tisane o centrifugati (oppure fare il brunch),
magari sfogliando 1 giornall a disposizione o
navigarido onlirie con il wifl. Cercate qualeosa
di pib alternativo e bucclico? La Gascina Mar-

\ 3

tesana. che rigpre In guesti giomi, propong
|'area relax e meditazione con amache e cu-

scinoni, il sGiarding nascaston, |a grighia con-
divisa, musica dal vivo dalle 18, Alcune zone
della cascina sono aperte a tuttl, altre solo 2
=pci, Anche Fuorimano & il posto deale per
una Pasquetta infarmale e senza pensien, Un
loale dove bera qualcosa, fare una partia &
carte o con | glachi In scatela, fare il brunch
(se il tampa lo permette, nel bel cortile) o
vadere un film aella rassegna «Cinerna Fuor-
manoy- alla 21.

Super chic e in peno centre, infine. song |2
Four Seasons Hotel Milano Spa. che propona
anche tanti trattamenti e ospita il salone £
Rossano Ferretti per | vostri capelli, o The Spa
at Mandarin Oriental, con piseina copertz
dove prenotare uno dei ntual super rilassant

CHATEAU MONFORT.

W CORS0 CONCORD

1A

BOLTIE7EL ORARI

(FER LA COLAZIONE,

)

4
: 1L EURQ 26

SPAZIO GARIBALDI 77
W CORSD GARTBALDI 77.
T0245377010 ORE 11 EURD 157227

QC TERMEMILANO,

B PLE MEDAGLIE D'ORC 2.
T0255199367 ORARIO: 8.30-24.
D4 45 EURQ

CASCINA CAREMMA.

M VIA CASTINA CAREMMA 2.
BESATE (M), ®O290.50,020. SPA;
ORE 10-23, EURD 35. PRANZO: ORE
12.30-15.30, EURO 58

GOD SAVE THE FOOD.

0 Vid TORTONA 34,

T (128942 38.05. ORARID: 8-24,
INGR. LIBERO

CASCINA MARTESANA.

W VIA LUIGH BERTELL! 44,

T 383, 58.201695 ORARIC: 11-24,
ELRO 5/10 PER ASSOCIARS]

FUORIMANO,

# VI4 ROBERTO COZZ) 3
02.36.52.34.50. ORARIC: 9:2
EURD 28 (PER 1L BRUNCH)

FOUR SEASONS

HOTEL MILAND SPA,

W VIA GESU £/2 0277088
CRARIO: 921 INGR. EURD 100

THE SPA s
AT MANDARIN ORIENTAL.

o VI ANDECARI 9 B 0287318882
CORARIO: 321, DA 130 EURD
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Conil cane
o tra gliuccelli

Per gl grmanti degli-animali, una Pasquetta
ad hoc. Partiama da chi ha un cane'e nessu-
na intenzione di separarsene il luned) del-
I'Argelo. Mylandog organizza 2l Green Dog
Club (nella foto) una giarnata 2ll'aria aperta
con Fide: eBay bau Pasuuetias prevede un
picnic e @nte attivita-gioco con | cani. A
pranzo si pub prenotare alla Cascina Corba,
ristoranie tradizionale e dog-friendly con
giarding, che propone un menu degustazio-
ne pasquale

Oppure organizzarsi da sé per |l classico
pleric al Boscoincitth, dove da quest'anno
sono vietati | bracieri liberi (per grigliare,
bisegna riuscire a prenotare |a strutture pre-
disposte) e dove avete a disposizione tanto
verde. Fido & il benvenuto anche da Un Posto
a Milano, all'interno della bellissima comice
di Cascina Cuccagna. Aperio per pranze,
propone un menu pasquale anche in versio-
ne vegetariana o per | bimbai firo ai 10 anni.
Poco distarte, sempre in zona Porta Roma

ria, al puove Il Cinemino ¢'¢ il 4Cinebaun:
potete assistere alla proteziane di «Rudolph
- Alla ricerca della falicitan (ore 15) o «Bella
e Sebastien 3» (ore 16.50) portando in sala
il vestro amico a guattra zempe. | cani sano
i bermenuti anche da Karné, ristoranie spe-

cializzate in carne & pizza. Perfetto per e

famiglie, a Fido riserva ur trattamento spe-
clale con ciotoly d'acqua e snack,

Citrg alle proposte per | cinofili, mon manca
qualeha idea per chi vuole andare alia seo-
perta del mando degli animai; All'Oasi di
Sant'Alessio sono tantissime le specie da
avvistare, dai caprioli agh scoiattoli. Alle
14.30 c'& una dimostraziane di velp di falchi
e gufl e sono 2 disposiziona | bar e area
picnic (per chi vuole, grighiata). Al Parco Itti-
co Paradiso <| va invece per esplorare gli
habitat di pesci, anfisi e retlili, mrmersi nella
natura. Mella Cascina Centro Parco al Parco
Nord, infine, proprio 2 Fasguetta inaugura la
mostra «Ritorne al Giurassicon, alla seoperta
dei dinesauri ritrovati in [talia e delia biodi-
versith, bra realtd aumentata e ammali vivi
{piranha, pitone reale, farfalle tropicall.).

araﬂmﬂems ‘ ; llll

. SESTO) SAN
GIOVANNI IHI} emam._
ORARID: 10.30.12.30 £ 1430-45.30.

Birre & vinili
per alternativi

Ulkimssimi giormi (chiude il 4 aprile) per
visitare |la mostra eRevoluticny (nella foto)
alla Fabbrica del Vapore. Un percorso
espasitive, gid approdata al «\Victoria and
prt Museurns di Londra, che racconta
Fcome dice | sottotitola) «Musica & ribelli
1966-1970, dai Beatles a Woodstocks, con
cimeli, testimonianze & viceo. Insomma,
un'oecasione da non perdere per chi ha un
animo rock & sogna una Pasquetta walfze-
nativas.

Irformale, giovane e internazionale & anche
|| Madama Hostel & Bistrot, 'oslello con
bar aperto a tutti, perfetto per bere un drink
o fare il brunch. Tra le sue pareti decorate
con street art o ai tavolonl all'aperto, vi
sentirete a casa, Spostandovl in zona Orti-
ca. fate un salto da Impronta Birraia per
assaggiare le birre artigianali del Birrificio
Hibu in un ambiente post industriale (era
un capannone-della Richard-Ginori). Poi vi-
sitate l'onmirico atellar-muses dell'arfista e
architetto Duilio Forte, che apre le porte del
sun stravagante regno AtelierForte su pre-
riotazione (da fare cnline su ww.atelierfor-
te.cam), Unesperienze decisamente rock!
Siete cultori della musica suvinile? Sui Na-
vigh trovate Ral8022, che & sia un cocktall
har sia uno shop di dischi (specializzato

s At s N

soprattuttc in musica elettronica, ma non
salo). Videale per fare acquist] mentre si
sprseggia un drink. Poco distante € aperto
ariche Il Discomane, storico negozic di vinl-
[i: una miniera di 33 e 45 giri taliani e
stranieri, tuth rigorosamente usati, che
spaziano tra | generi musicali,

Al'ora dell'aperitivo approdate all'Ostello
Bello, per bera un drink o una birra spiluc-
cande dal buffet e per scaténari al micro-
fono grazie al divertente karaoke di Pa-
squetta, Ma la notte & giovane, anche se &
lunedi: I'ultima tappa del lungo weexend di
festa & la serata glam-rock aDirty Mondaryse
al Nepentha Club. 5i balla fino a tardissime
con il d] set indie, rack'tirll, rock anni 80
e 90. Ospite speciale de! luned) call'Angelo
& Andrez Rock o Virgin Radio

15-18. rNGR USERID

85 OSTELLO BELLO.
mVIAMEDICIS,
T02.36 58,2720, ORARID:

DALLE 18 (KARAOKE, DRE 21
24). INGR. LIBERD

86 NEPENTHA CLUB.
8 PIAZZA DIAZ 1.
WAWDH
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