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« (Pollice verde -

Arriva inverno con le sue giornate buie e nebbiose:

| fiori in casa ti aiutano a ritrovare l'ottimismo. Ecco i pili facili e durevali,
che combattono la nostalgia per la bella stagione.

A cura D1 | NiRIDER

Lo ha accertato la scienza: piante e fiori aiutano a

vivere meglio, svolgono un prezioso ruolo anti-
stress e aiutano a prevenire e combattere la malin-
conia. E dunque, non esitare: riempi la casa di fio-
ri colorati, la migliore medicina contro la nostalgia

dell’estate.

IL LINGUAGGIO DEI COLORI PER UN INVERNO
ALLEGRO

Puoi scegliere i fiori semplicemente seguendo il tuo
istinto, spesso guidato dalle emozioni vissute nella
giornata, oppure sperimentare gli effetti positivi
della cromoterapia: i fiori blu, azzurri e violetti co-
municano una sensazione di calma; le corolle gia/-
le, arancioni e rosse stimolano I'attivit e aumenta-

no I'energia psicofisica; con i fiori bianchi si otten-

gono impressioni di luce e di liberta interiore, che

favoriscono la predisposizione ai cambiamenti e al- in serra, hai la gioia di avere fiori estivi o tropicali anche
le novita. Foglie e fiori di colore verde sono indi-  nel cuore della stagione fredda. Dalie, girasoli, tagete, al-
spensabili: a loro ¢ afhdato il ruolo di ricordarci i stroemerie, gladioli, gerbere, aster, fresie e lilium ti daranno
regali della natura. Il verde ¢ il colore del benesse- le emozioni dell’estate; evoca i Tropici con fiori come cal-

re e dell’equilibrio, e le foglie aiutano a depurare la, anturio, protea; ritrova romanticismo ed eleganza con
I'aria di casa. le rose nei colori che ami maggiormente. E goditi la bel-

lezza spettacolare dei erisantemi, che nelle culture asiati-
LE COMPOSIZIONI DI FIORI IN AUTUNNO E INVERNO che e giapponesi sono i fiori della vita, regalati ai neona-
I fiori recisi sono disponibili in una vastagammadi i e agli sposi per il loro significato simbolico di giovi-

forme, colori e dimensioni; poiché sono coltivati nezza, vitalita e ottimismo. Non dimenticarti di arricchi-
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re le composizioni floreali con zucche, pigne, mele, pere,
grappoli d’'uva, arance, rametti con bacche, ramoscelli di
abete e altri richiami alla stagione autunnale e inver-
nale; puoi collocarli nelle composizioni o disporli con

grazia ai piedi del vaso.

LE PIANTE FIORITE IN AUTUNNO E INVERNO

Oltre al piacere dei fiori recisi, arricchisci le stanze di
casa e 'ufficio con piante fiorite, che durano a lungo
con poche e semplici cure. Nel punto vendita trovi di
tutto: ciclamini, eriche, begonie, campanule, crisantemi
di ogni tipo e tante piante dai nomi difficili ma faci-
lissime e durevoli, come kalanchoe, browallia, strepto-
carpus e ardisia, una piantina carica di bacche rosse
considerate un ottimo portafortuna. E naturalmente
le orchidee, soprattutto le incantevoli Phalaenopsis dal-
le corolle simili a farfalle. Le piante fiorite in vaso ri-
chiedono molta luce e ambiente molto fresco; se ti &
possibile, spostale di notte in un luogo non riscaldato
ma non gelido. Alcune durano per molte settimane o
per mesi, altre esprimono la loro bellezza per un tem-
po piti breve, ma costano poco e potrai rimpiazzarle pe-
riodicamente, per non perdere mai il senso di vitalita e

allegria che sanno comunicare, cancellando la malin-

conia per la primavera... che prima o poi tornera!

I consicLo DEGLI ESPERTI [NIRIDEN
* [ frori recisi durano a lungo se lacqua viene arricchita
con le apposite bustine di conservante. Se la composi-
zione ha gli steli infilati nella spugna da fioristi, con-
servala sempre ben impregnata di acqua collocandola in
un contenitore nel quale aggiungere acqua ogni giorno.
® Le piante frorite in vaso vanno concimate con un pro-
dotto liquido per piante fiorite ogni 10 giorni circa; le
orchidee richiedono I'apposito concime ogni 10-15
giorni. Posa i vasi su un sottovaso colmo con biglie d’ar-
gilla immerse in un velo d’acqua, per creare un micro-
ambiente umido. Rinvasa le piante quando la fioritura
¢ terminata scegliendo un substrato specifico (per pian-

te fiorite, per cactus e succulente, per orchidee...).

Per scoprire|Nilided

un mondo di idee dedicate
alla natura:
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