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Facile da coltivare, puo?
una discreta altezza qneh

a Schefflera ¢ un delizioso
arbusto che si armonizza Em
qualunque ambiente délla -

casa ed & di facile coltivazioné, Naf== =

loro habitat naturale, queste pian-
te diventano dei veri e propriﬂalberi
mentre, coltivate alle nostre 1atitu§i—v
ni, diventano degli arbusti dalle fo-
glie grandi e molto deco’rativé?_ Tieni
presente che, in vaso, difﬁcil}nen_te}..
superano i due metri di altezza. Que-
sto genere comprende oltre (_it)ﬁ'gpe-
cie: qui la Schefflera Arboricola. o

BACQUBA: va bagnata spesso, in par-
ticolare d’estate, quando ha bisogno
di acqua anche tre volte alla settima-
na, in modo da mantenere il terriccio
sempre abbastanza umido. Quando le
temperature superano 1 20 gradi, biso-
gna nebulizzare la chioma con acqgua a
temperatura ambiente, mai fredda per
garantirle umidita,

ESPOSIZIONE: ha bisogno di luce ab-
bondante, ma non gradisce i raggi diretti
del sole. Non ama le correnti d’aria fred-
da, anche se le si deve assicurare una
buona circolazione dell’aria. La tempe-
ratura non deve superare 1 24-25 gradi
nella stagione calda e, d'inverno. non do-
vrebbe mai scendere sotto 1 12-13 gradi.

CONCIMAZIONE: da aprile a ottobre

bisogna mischiare all’acqua un concime
completo una volta ogni 2-3 settimane,
mentre in autunno e ininverno le conci-
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i, d piccante cﬁgﬁ bene

In settembre i peperoncini sono
protagonisti: le piantine, cariche di frutti
colorati e dalle forme pil diverse, sono
spettacolari in balcone e in giardino. Si
accontentano di vasi di piccola o media
dimensione e conservano la loro bellezza
fino ai geli. Al momento della scelta,
valutate se acquistare i peperoncini
ornamentali, o se preferire quelli
commestibili (nel dubbio, informatevi
presso il punto vendita). Potrete infafti
utilizzarli in cucina e per la salute: il

peperoncino é noto per la sua azione di attivazione della digestione;
ha potere antinfiammatorio e antidepressivo. Stimola la vitalita dei
tessuti epidermici e protegge il sistema cardiovascolare; combatte

le patologie dovute al colesterolo alto.

La sua azione afrodisiaca non € del tutto una leggenda: il suo
contenuto di vitamina E , unitamente alla sua azione vasodilatatoria,
possono aiutare il nostro organismo a predisporsi all’amore, mentre

il suo sapore piccante stimola, nel nostro cervello, il rilascio di energia sessuale.

v Curiosita

mazioni vanno sospese del tutto. Questo ortaggio di origine messicana inibisce la crescita di cellule tumorali prostatiche in
vitro; in combinazione con i carotenoidi, le sostanze responsabili del colore giallo e rosso
del peperoncino e di altri ortaggi, esprime un'attivita antitumorale su tutto I'organismo
e in particolare per il tratto gastrointestinale.

Inoltre, pare accertata la sua funzione nel migliorare e prolungare il riposo notturno.

Per altre informazioni, visita un punto vendita Vifidea: Winiw.virideasit

POTATURA: solitamente la Schefflera
non si pota. Vanno semplicemente eli-
minate le foglie che man mano dissec-
cano per evitare che diventino veicolo

di pericolose malattie parassitarie.
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