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SCHEDA BOTANICA: erbacea perenne, 
alta fi no a 80 cm e larga fi no a 60 cm; 
foglie verde intenso; fi ori in fi la sul ramo, 
con forma caratteristica, in maggio-luglio, 
bianco o rosa. 

UTILIZZO: in giardino in più esemplari 
per riempire un’aiuola o creare una 
bordura. Anche in vaso, purché grande 
(diametro minimo 30 cm).

AMBIENTE: vive all’aperto tutto l’anno, 
ma è da pacciamare in inverno sulle Alpi. 
Posizione a mezz’ombra. Sopporta fi no a 
-10 °C, il caldo intenso e i venti salmastri.

TERRA: terreno fertile, leggero, umido, 
drenato, soffi ce e ben arieggiato. 
Teme i ristagni idrici.

ACQUA: in giardino, abbondante in primavera-estate; nulla in inverno. In vaso 
in abbondanza in estate appena il terriccio si è asciugato.

CONCIME: da aprile ad agosto, ogni 15 giorni, del tipo liquido per piante da fi ore.

NOTE: la parte aerea scompare durante l’inverno, quindi non servono potature.

ABBINAMENTI: con piante perenni da bordura come hosta e peonie, con erbacee 
annuali da fi ore di taglia bassa in tonalità simili.

Dicentra,
cuor di Maria 

(Dicentra spectabilis) 


