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I bambini amici dei cavalli

conil «Battesimo q’le]la sella»

Domenica al centroViridea
di Torri arriva un’iniziativa
che dara modo ai pit piccoli
di cavalcare simpatici pony

di STEFANO TOMASONI

B Pony e bambini sono da sempre un bi-
nomio perfetto. Quei piccoli e simpatici
cavallini dal carattere docile, solitamente
non piu alti di un metro e mezzo, sono
ideali per avvicinare i bambini al contatto
con il mondo equestre, garantendo diver-
timento in tutta sicurezza. Un'occasione
per farlo é quella che offrono il
garden center di Torri di Quartesolo, e
l'associazione sportiva Horse Passion di
Villaverla, che insieme hanno pensato di
organizzare tre giornate con i pony nelle
quali i bambini dai 4 anni in su possono
scoprire questi animali e provare l'espe-
rienza di cavalcarli.

La prima giornata si & svolta in maggio, la
seconda € ora in programma domenica
prossima, 16 giugno, dalle 15 alle 18 nel
parco esterno diHa Torri, dove i
pargoli potranno avere il loro “Battesimo
della Sella”. Sara un momento di incontro
con questi animali anche per tutti gli ap-
passionati di cavalli ed equitazione. La
partecipazione € gratuita, senza necessita
di iscriversi in anticipo.

La scuola di equitazione Horse Passion a
Villaverla ospita una trentina di cavalli e
sei pony. Le lezioni di equitazione spazia-
no dal salto ostacoli al dressage e lavoro
daterra. Vengono inoltre proposte lezioni
di pony games e in questo periodo si stan-
noorganizzandoi “centri estivi” peribam-
bini che desiderano fare un'esperienza ac-
canto a cavalli e pony. Un progetto che,
assicurano gli esperti dell’associazione, &
gestito in modo ludico, ma senza perdere
di vista gli obiettivi educativi.

«Le attivita equestri, svolte in piccoli grup-
pi, stimolano lasocializzazione del bambi-
no e lo educano al rispetto delle regole e
degli altri, alla collaborazione e al sensodi
responsabilita — osserva Fabrizio Tessari,
di Horse Passion -. Negli incontri previsti
dal progetto, dunque, il cavallo @ uno stru-~
mento che favorisce il processo evolutivo
del bambino, inun'esperienza coinvolgen-
te, giocosa e divertente».

Vada se che I'avvicinarsi al mondo del ca-
vallo implica la conoscenza di tutta una
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serie di modalita di comportamento che
vannorispettate per poter gestire larela-
zione con questo animale in totale sicu-
rezza.

«Per questi motivi particolare importan-
za ¢ destinata alle regole comportamen-
tali necessarie per interagire con il caval-
lo- spiega Tessari -. Ogni incontro é ta-
rato m modo che i bambini possano sta-
bilire chiaramente dei nessi di causa-ef-
fetto in ogni manovra. In questo modo
si offre loro uno spazio per pensare, per
riflettere e interiorizzare prassi e regole.
Lametodologia didattica offre stimola-
zioni cognitive, conoscitive e di relazio-
ne, alle quali i bambini possono rispon-
dere sviluppando le loro capacita orga-

nizzative, sociali e collaborative. Lo sco-
po équello di far si che i bambini possa-
no via via sentirsi piat capaci e autonomi
e dunque abbiano la possibilita difonda-
re in modo saldo la loro autostimas.

In questo modo il rapporto con il cavallo
aiutaanche a sviluppare processi cogniti-
vi e sensoriali: «Diventa uno strumento
educativo mediatore di contatti sociali,
oggi troppo spesso impediti dalla paura,
generata quasi sempre dalla non cono-
scenza di sé e da una mancata esperien-
za di sicurezza e integrita interiore - os-
serva Tessari -. Il mondo equestre ¢ ca-
ratterizzato dallimmediatezza dell'espe-
rienza data dal contatto con questo ani-
male. Il progetto € occasione per tutti i
bambini, per i genitori e le agenzie edu-
cative che vogliano offrire loro l'opportu-
nita di crescere in modo divertente e
completo».

Appuntamento dungue per domenica a
Torri di Quartesolo. Con la terza e ulti-
ma giornata programmata per il 15 set-
tembre, a chiudere un'estate a cavallo.
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